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Les 'oo km de ]a Garom)e PORT-SAINTE-MARIEDE i

10,2 km/1h25

SAINT-LEGER

CECI N’EST PAS UNE COMPETITION !
Il s’agit en effet d’'une randonnée palmée,
et le reglement appliqué est celui de Ia

11,5 km/1h35

Commission Nationale de Nage en Eau LES ROCHES
Vive, qui fait partie de la Fédération DE RECULAY
Francaise d’Etudes et de Sports Sous- 2 km/1h2
Marins (FFESSM). 9,2 km/1h20

Il N’y aura pas de classement, ni individuel, LAGRUERE
ni par équipe. .

Les nageurs sont munis d’'un flotteur sur PAUSE DEJEUNER
lequel ils reposent leur torse et leurs bras, et
ilIs se propulsent exclusivement avec leurs
palmes.

Pour cette manifestation, ils peuvent nager,
seuls ou en équipes, tout ou partie(s) de la
distance, le but étant de se « challenger » MARMANDE
tout en se faisant plaisir ! 7,1 km/1h10

La sécurité sera assurée par des canoés, COUTHURES-
ainsi que par un petit bateau a moteur. sur-GARONNE

Les différents accés le long du fleuve
permettront aux voitures suiveuses de
retrouver leurs nageurs, d'organiser les relais 15,2 km/2h50
et ravitaillements.

16,6 km/2h10

o Acces a la

7 Garonne (plage, BOURDELLES @
g Lommcpas e vayer, berge ou cale de FIN DE
le nageur est allongé sur mise & I'eau), LA 1° JOURNEE
principalement
rive gauche.
_ 17,0 km/2h30
Les distances sont
exactes, et les temps CASTETS-
donneés a titre en-DORTHE
https://www.bordeaux-palmes-aventure. fr/ indicatif...
06 09 72 73 35 7,4 km/1h10
Le soir de la premiéere journée, le BPA LANGON | |®
organise un repas dans la salle des 6,7 km/1h10
fétes de Bourdelles, obligeamment mise BARSAC ®
a notre disposition par la municipalité. ARRIVEE



https://www.bordeaux-palmes-aventure.fr/
https://www.bordeaux-palmes-aventure.fr/

Les samedi 4 et dimanche 5 mai 2024, le Bordeaux
Palmes Aventure, accompagné par les Municipalités de Port-
Sainte-Marie, Saint-Léger, Tonneins, Lagruére, Marmande,
Couthures-sur-Garonne, Bourdelles, Castets-et-Castillon, Langon,
et Barsac, ainsi que par la Commission NEV du Comité
Subaquatique Nouvelle Aquitaine (CSNA) de la FFESSM, vous
invite a participer a sa randonnée palmeée : « Les 100 km de la
Garonne ».

Il s’agit donc d’une randonnée, une balade, qui pourra se faire
par équipes ou en individuel, en entier ou partiellement, et qui
se déroulera en deux grandes parties : le samedi entre Port-
Sainte-Marie, en Lot-et-Garonne, et Bourdelles, en Gironde, et le
dimanche, entre Bourdelles et Barsac.

Nous souhaitons, outre bien sir I'engagement sportif, vous
faire découvrir un fleuve sauvage, aux rives verdoyantes, au sein
d’'une région agricole paisible dont le patrimoine bati témoigne de
I'attachement des riverains a leur environnement.

1 ¢ D10 Loubens : Lévignac-de-Guyenne  allemans-du-Dropt 0933 4
in’ EGENDE Pl AN :::
LEGENDE DU PLAN D113 Saint-Vivien-de-Monségur. Q T
B ) Saint-Pardoux-Isaac 2
I arsac* T b Miramon t-de-Guyenne
ats A s
Fossés-et-Baleyssac L Lavergne
Preig @933
ik 5@ @@ﬂu 4 &
Landiras Puiol ci ongauzy A Saint-A
ujols-sur-Ciron
i Castets et amothe-Landerron Armillac
Castillon : Seyches
Bommes
Fargues Beaupu
Sauternes 2 aize-Bazeille Y d
Savignac Mai hary D813 oo Saint-Barthélém dAgena S
Léogeats Puymiclag
Virazeil = Tomby
LA SAUBOTTE Mazéres Auros @ ﬁlﬂ
Balizac BiracTSurs Labretonie
Marcellus
Noaillan e Nizan Aillas } Saint-Pardoux-du-Breuil
¢ EZ Montpouillan 0813 N :
T Longueville Verteuil-d'’Agenais
RIS Gans Lab \ Gontaud-de-Nogaret
abescal  gigalens _Cocument Fourques-surGarol Brugnad
Uzeste 5 Fauguerolles
= Samazan
a £ Fauillet Grateloup-Saint-Gayrand
Sainte-Marth
ainte-Marthe Le Mas-
ompejac 0933
ccccc
Bouglen b
Cudos
Marions &7 et-Cavanna 3
Bernos-Beaulac sill Cours-les-| Bams g Srézet Cavagnan Lagruere
illas
Bourideys . Calonges
Ruffiac Clairac B
Antagnac Poussignac Razime 't bias|  Lafittesur-L
Cazalis Lucmau B
Saint-Martin-Curt
Lerm-et-Musset Leyritz-Moncassin Puch-d'Agenais ole
D666
Escaud Goualade : Beauziac pisielilons Villefranche-du-Queyran
= |1
. D655 ool Port- Saint-Saly
Capgwegx % Damazan 4 a
o Saint-Michel-de-Castelnau . e Dsalnte-Marle
G Pind LalRgun
Bazens
Pompogne Caubeyres Buzet-sur-Baise
ol Lartigi ;
] 4 0933
VATV~ Fargues-sur-Ourbise
LES CULTURES K y Go gle,-;- al¥laps g =




GENERALITES

La manifestation dite « Les 100 km de la Garonne », dont le dossier
figure sur les sites des Commissions Reégionales et Nationale NEV de la
FFESSM, se déroulera selon le reglement de ces commissions. Vous
pouvez trouver toutes précisions utiles sur ce site.

Les présidents ou responsables des clubs engagent les participants
en tenant compte de leur niveau. lls en assument la responsabilité.

Les nageurs devront avoir envoyé au préalable les documents
suivants :
« Lalicence FFESSM 2024.
. Un certificat médical d’'absence de contre-indication a la pratique de la
nage en eau vive, établi par tout médecin et datant de moins d’un an.
« Une attestation du QS Sport pour tous les mineurs : ici et |a.
. Les autorisations parentales pour les mineurs.

Le Comité d’Organisation pourra :
« Madifier les horaires en fonction du nombre de participants.
« Modifier, ajourner ou annuler la manifestation pour des raisons de
sécurité.

Les inscriptions seront a envoyer, accompagnées du cheque
correspondant, avant le 15 avril (Cf les divers formulaires).

L’EQUIPEMENT

Tout nageur présentera un équipement conforme au réglement de la
Commission Nationale NEV de la FFESSM.

NAGE AVEC PALMES - MASQUE - TUBA!

La derniére étape, entre Langon et Barsac, sera ouverte a des
nageurs en palmes - masque - tuba (PMT), mais a une stricte condition :
chaque nageur en PMT devra obligatoirement étre associé avec un
nageur en flotteur, diment identifié (éventuellement sur place), et la paire
ainsi constituée devra nager (et arriver !) ensemble.


https://ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/06/193174db7d8b18f5094cbebf31b9fe3439608f90.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/07/e3124c1791e027b80c8fe7217fd8d0afb253160e.pdf
http://www.bordeaux-palmes-aventure.fr

VOTRE PARTICIPATION

En fait, il y a trois maniéres de s’engager aux « 100 km de la

Garonne » :

1.  Vous constituez une équipe, composée d’un nombre libre de nageurs ;
vous pouvez nager ensemble ou en relais, et I'intégralité ou partie(s)
des 100 km. Vous devrez étre autonomes, donc disposer d’un ou
plusieurs véhicules suiveurs pour transporter les éventuels relayeurs,
votre repas du samedi midi, de 'eau et des en-cas roboratifs. Les points
de relais potentiels seront indiqués dans la description du parcours.

2. Vous arrivez comme nageur isolé : |a aussi, vous pouvez effectuer tout
ou partie(s) des 100 km et, de méme, nous vous demandons aussi
d’avoir un véhicule suiveur, si possible. L'organisation aura aussi un
minibus qui suivra la randonnée aquatique, mais sa capacité est
limitée... Pour des questions évidentes de sécurité, nous vous
demanderons d’indiquer au préalable quelles sont les étapes que
vous hagerez.

3. Vous désirez n’accomplir que la partie en Palmes - Masque - Tuba
(Langon - Barsac), et ¢ca ne pose aucun probléme ; il vous revient
simplement de dénicher votre binbme...

A part si vous nagez en PMT, ce sera & vous quincombera le
décompte des kilometres nagés...

SECURITE

Il'y aura un petit bateau a moteur qui fermera la nage avec deux
personnes a bord, un minimum de ravitaillement (c’est normalement a vous
de vous assurer du votre) et du matériel de premiers secours.

Cette embarcation sera votre gardien du temps ; en conséquence, et
Si_ vous étes tres attarde, il vous raménera impérativement vers I'avant
du « peloton » ; ainsi, ce bateau restera au contact des nageurs...

De maniere générale, il est demandé aux nageurs de faire preuve de
solidarité et d’éviter de laisser un nageur seul et loin en arriere...
Rappelons que ce n’est pas une course'!

LES ETAPES

On peut les classer en trois types :

1. Les étapes « obligatoires » : Départ, pause-déjeuner, arrivées.

2. Les étapes « relais » : celles ou vous passerez donc le flambeau si
vous étes en équipe, ou vous vous arréterez (avant peut-étre de repartir
plus tard et ailleurs) si vous étes un nageur « isolé ».

3. Les étapes « éventuelles », en cas d'urgence ou « de coup de
pompe »...

Vous trouverez tous les détails et accés dans les pages suivantes.



LES INSCRIPTIONS

Rappel : Vous vous serez déja inscrits par correspondance (en
joignant votre chéque), en équipe, en individuel et aussi en tant que
nageur en Palmes - Masque - Tuba pour la derniére étape.

POINTAGE DES NAGEURS
Il se fera au départ le samedi matin a 7h00.

LES BRIEFINGS

Celui du premier jour aura lieu au départ (Port-Sainte-Marie) a
7h15.

Celui du second jour aura lieu aussi au départ (Bourdelles) a
8h45.

Les deux briefings s’entendent (et s’écoutent !) équipés et préts
a se mettre a l’'eau !

LES DEPARTS - LES ARRIVEES

Le premier départ sera donné le 4 mai a 7h30 (impérativement)
a Port-Sainte-Marie, pour une arrivée vers 19h00 a Bourdelles.

Le second départ est prévu a 9h00 le 5 mai a Bourdelles pour
une arrivée en 13h00 et 14h00 a Barsac.

LES HEBERGEMENTS

Vous avez de nombreux hétels, chambres d’hétes et gites a La
Réole et a Marmande. Voir auprés de l'office de Tourisme de La Réole
ici, ou celui de Marmande la.

ENVIRONNEMENT
Bien entendu, les nageurs s'imposeront de n’abandonner aucun
déchet, que ce soit dans I'eau ou sur les berges...

LES REPAS

Le samedi soir, le BPA organise un repas dans la Salle des Fétes
de Bourdelles, obligeamment mise a notre disposition par la
Municipalité. Veuillez réserver via le formulaire en fin de dossier.

Le dimanche midi (plutét vers 14h00!), notre club vous offre un
buffet froid qui vous requinquera avant que vous ne repreniez la
route...


https://www.lareole.fr/patrimoine-et-culture-2/tourisme/loffice-de-tourisme/
https://www.valdegaronne-tourisme.com/

COMITE D’ORGANISATION

Organisateur : Bordeaux Palmes Aventure
Responsable de I’Organisation : Christian BOUSQUET

COMITE DE « COURSE »

Directeur de « course » : Alain BEDOS
Pointage des nageurs : Bernadette GAUDY
BENEVOLES

Il y aura bien sir beaucoup d’autres personnes impliquées dans cette
organisation : les occupants du bateau de sécurité, les conducteurs du
minibus du BPA qui vous suivront d’étape en étape, avec le ravitaillement
des nageurs isolés, les cuisiniers du samedi soir et du dimanche midi, et
toutes sortes de petites mains qui vous aideront lors de ces deux journées
d’efforts...

Leur liste n’est pas encore finalisée, mais nous vous les présenterons a
I'issue de la manifestation !

Si vous avez des questions a poser ou des remarques (bienveillantes) a
faire au sujet des « 100 km de la Garonne », vous pouvez vous adresser a :

. Christian BOUSQUET, au 06 09 72 73 35
 Alain BEDOS, a alainbedos@wanadoo.fr



mailto:alainbedos@wanadoo.fr
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INSCRIPTIONS A LA MANIFESTATION PAR EQUIPES
Participation a I'intégralité des 100 km

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

COORDONNEES DU CLUB CACHET DU CLUB RESPONSABLE NEV
NOM. ..., NOM i,
""""""""""""""""""""" TEIEPRONG © oo
n° d’affiliation : ...........................

Coordonnées (adresse-teléphone) E-mail : ...
............................................. Signature -

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

NOM PRENOM date de naissance catégorie n° licence
jilmm/aaaa (obligatoire)
Equipe n°....
1 O
2 O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
Ci-joint les frais d’inscription nageursde : 15 € x......... = €, par chéque, a l'ordre du Bordeaux

Palmes Aventure avant le 15 avril 2024. )
Fiche(s) a renvoyer par courrier postal a Christian Bousquet, 63 rue Louis Laverny, 33130 BEGLES.
Téléphone : 06 09 72 73 35
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FFESSM @ FFESSM
NAGE EN EAU VIVE w NAGE EN EAU VIVE
CSNA

INSCRIPTIONS A LA MANIFESTATION -
NAGEURS partant seuls pour I'intégralité des 100 km

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

COORDONNEES DU CLUB CACHET DU CLUB RESPONSABLE NEV

n® d’affiliation : ...........................
Coordonnées (adresse-téléphone)

Signature :

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

NOM PRENOM date de naissance catégorie n° licence
jiilmm/aaaa (obligatoire)

Chaque nageur isolé devra prévoir une glaciére qui contiendra son
alimentation et son hydratation pour la journée ; elle sera amenée par
'organisation a chaque étape.

Ci-joint les frais d’inscription nageursde: 20 € x......... = e €, par chéque, a l'ordre du Bordeaux
Palmes Aventure avant le 15 avril 2024.

Fiche(s) a renvoyer par courrier postal & Christian Bousquet, 63 rue Louis Laverny, 33130 BEGLES.
Téléphone : 06 09 72 73 35
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FESSH @ FESSH
NAGE EN EAU VIVE w NAGE EN EAU VIVE
CSNA

INSCRIPTIONS A LA MANIFESTATION - NAGEURS ISOLES
Participation a quelques étapes

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

COORDONNEES DU CLUB CACHET DU CLUB RESPONSABLE NEV

NOM. ..., NOM i,
""""""""""""""""""""" TSIEPRONE © oo,
n° d’affiliation : ...........................

Coordonnées (adresse-teléphone) E-mail : ...,
............................................. Signature -

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

NOM PRENOM date de naissance catégorie n° licence
jilmm/aaaa (obligatoire)

| | | | | @

Je désire participer aux étapes suivantes il NOM DE L’ETAPE

(compléter le tableau ci-contre) :

A

",

Chaque nageur isolé devra prévoir une glaciére qui contiendra son
alimentation et son hydratation pour la journée ; elle sera amenée par
’organisation a chaque étape.

Ci-joint les frais d’inscription nageurs de : 20 € x......... S €, par chéque, a 'ordre du Bordeaux
Palmes Aventure avant le 15 avril 2024.

Fiche(s) & renvoyer par courrier postal & Christian Bousquet, 63 rue Louis Laverny, 33130 BEGLES.
Téléphone : 06 09 72 73 35
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NAGE EN EAU VIVE

™

NAGE EN EAU VIVE
CSNA

INSCRIPTIONS A LA MANIFESTATION
NAGEURS EN PALMES - MASQUE - TUBA
Derniére étape LANGON -BARSAC

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

COORDONNEES DU CLUB CACHET DU CLUB RESPONSABLE CLUB

n° d’affiliation : ..........................
Coordonnées (adresse-téléphone)

Signature :

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

NOM DU NAGEUR PRENOM date de naissance catégorie n° licence
EN PMT jilmm/aaaa (obligatoire)
| | | | | o
NOM DU NAGEUR PRENOM date de naissance catégorie n° licence
EN FLOTTEUR ASSOCIE jilmm/aaaa (obligatoire)
| | | | | o

*L’activité « NAP’n’NEV »,
créée et développée récemment par le BPA,

associe normalement deux nageurs :
1 en PMT et 1 deuxieme avec un flotteur ;

le principe est analogue a celui du « bike & run »,
il permet le relais libre des nageurs, le flotteur servant
de témoin. Ainsi le nageur avec flotteur assure

la sécurité de son équipier en PMT, qui reste au contact,
et lui permet ainsi de nager sans souci de trajectoire...
Il est aisé de conserver son tuba a la main
et le masque autour du cou
lorsqu’on prend le flotteur.

Ci-joint les frais d’inscription des nageurs en PMT de: 8 € x ......... = . €, par chéque, a l'ordre du
Bordeaux Palmes Aventure avant le 15 avril 2024. Ce tarif donne également droit au buffet offert a Barsac.
Fiche(s) a renvoyer par courrier postal & Christian Bousquet, 63 rue Louis Laverny, 33130 BEGLES.
Téléphone : 06 09 72 73 35
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™ BORDEAKPALMES AVENTURE ™
L

NAGE EN EAU VIVE w— NAGE EN EAU VIVE
CSNA

INSCRIPTION AU REPAS (samedi soir)

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

COORDONNEES DU CLUB CACHET DU CLUB RESPONSABLE NEV

NOM. ..o NOM oo
....................................... Télephone : .........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiann,
n° d’affiliation : ...........................

Coordonnées (adresse-téléphone) E-Mail : ..o,
............................................. Signature -

Droit a I'image : Au cours de cette manifestation, des photos et vidéos seront prises. Si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur ces images, votre visage sera flouté. Merci de nous le faire savoir en cochant la case suivante :

NOM PRENOM NOMBRE DE PERSONNES

—_

© 0o N o o b~ W DN

—
o

—_
—_

—_
N

—_
w

—
N

[ [y [y I [ O 6

[N
[¢)]

Ci-joint le montant de l'inscription au repas : 18 € x ......... T €,

par chéque, a I'ordre du Bordeaux Palmes Aventure avant le 15 avril 2024.

Fiche(s) a renvoyer par courrier postal & Christian Bousquet, 63 rue Louis Laverny, 33130 BEGLES.
Téléphone : 06 09 72 73 35




NAGE EN EAU VIVE w NAGE EN EAU VIVE
CSNA

™ BORDEAKPALMES AVENTURE - o
L

AUTORISATION PARENTALE

pour la participation aux activités de Nage en Eau Vive mentionnées ci-dessous :

Les 100 km de la Garonne
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

Je soussigné(e) Madame, MONSIEUN ... ..ot e
AOMICIIE ... e

agissant en qualité de représentant(e) légal(e) ou de personne investie de
I'autorité parentale

AULONISE [0 MON FIlS oo e e e e e e
O MaA I e e e
0 PN ANt e
Né(e)le .o =

a participer a la manifestation citée en référence.

J'atteste avoir le plein exercice de l'autorité parentale a I'égard de cet enfant
mineur.

Cette autorisation estvalabledu .......................... AU o

Signature :

13



RAPPELONS D’ABORD :

« Ces « 100 km de la Garonne » ne sont pas une compétition !

« Vous vous engagez sous votre responsabilité, vous gérez votre effort...
. En conséquence, et pour respecter les délais, vous avez intérét a

réguler votre allure et vous arréter le moins possible.
« Il peut étre utile d’avoir avec soi un téléphone portable
communiquer avec son véhicule suiveur.

pour

« Les distances sont exactes, mais les temps sont donnés a titre indicatif ;

ilIs sont néanmoins étayés par les reconnaissances a la nage que
avons faites.
« Vous avez ci-dessous les accés aux étapes pour les voitures.

nous

. Vous pouvez cliquer sur I'icone Waze |{2) chaque fois que vous la voyez
sur le plan et vous faire guider par ce service ; mais ATTENTION ! Ce

n’est pas toujours trés précis, regardez aussi la carte...

« Vous trouverez aussi en fin de dossier un « River Book » qui présente

chaque étape, avec ses caractéristiques.

[LE DEPART | obligatoire PORT-SAINTE-MARIE (47)

Rive droite a la sortie de la ol pli Ao g
ville, c6té amont, virage en 03 Ules Gues g

épmgle a Cheve.u a drOHEe (aU || . [FesiQuaisideiGaronne 3
niveau de [l'étiquette jaune

« D813 » sur le plan ci- D820 /
contre). On accéde au Maer ICI

parking et a la cale de mise
al'eau. RV a 7h00, briefing
a 7h15, départ a 7h30.

nel

D81 3:

Garc

o)

[1%° ETAPE | éventuelle SAINT-LEGER (47)

Pont du Port de Pascau

Rive gauche, on descend
vers la berge le long du port
pour atteindre une cale de IC
mise a l'eau en amont. Si

c’est trop boueux, on peut

sortir juste en aval du pont.

Rappel : étape éventuelle...

De

Q
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https://waze.com/ul/hspb79p6hd
https://waze.com/ul/hspb5zq2fu

2° ETAPE | relais LES ROCHES DE RECULAY (47)

Rive gauche, indiqué « site
des roches » surla D120. Il
faut tourner a ce panneau
(point waze) et étre attentif !
On se gare au parking et on
découvre en quoi consistent
ces « Roches » ; on voit rive
gauche le chenal par lequel
arriveront les nageurs.

Rappel : étape relais...

pizo. Tonneins

(“H”"’?.f{,. D813
D120
"
SAINT-GERMAIN
ICI 0813

Site des roches

Do

DZE3

SAINT-GH

[3e ETAPE J obligatoire LAGRUERE (47)

Rive gauche, un joli site entre
canal latéral et Garonne,
équipé de tables de pique-
nique, de points d'eau et de
toilettes. L'endroit idéal pour

récupérer avant de repartir|

les palmes reposées !
Attention, pause d’'une heure
maximum !

[4e ETAPE | éventuelle MARMANDE (47)

Rive droite, avant le pont
suspendu, terrain herbeux et

plage.
Rappel : étape éventuelle

Garo;me
lport des réves
Eglise de Lagruere Fies
Rue ' Pontides Réves sur
@'dag M‘-.,_,,”“_ le canal Latéral.a la...
s D234 (
2
T
s
e 99U o
S
o
%, ICI
©

DO33E1
Pont suspendu Renaud
Jean - Garonne

Q

Taxi Sandre

|5° ETAPE | relais COUTHURES-SUR-GARONNE (47)

Rive gauche, 600 m en aval
aprés le pont, cale de mise a
I'eau. Tres jolie ville, siége de
’association « Fous de
Garonne ». Echelle des crues
posée sur un mur de I'église,
impressionnant !

Rappel : étape relais

+«— |CI

Port de Couthures
sur Garonne
Fermeé temporairement

D3E| gm

Saint-Léger
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https://waze.com/ul/hspbhwbe60
https://waze.com/ul/hspbhte16x
https://waze.com/ul/hspbj5seph
https://waze.com/ul/hspbj1z9c4

(6° ETAPE | obligatoire BOURDELLES (33)

Rive droite, quai et cale de
mise a l'eau. Fin de Ila
premiére journée. Repas
organisé par le BPA (pensez
a vous inscrire !). Et le
lendemain, départ de Ia
deuxiéme journée de nage.
RV a 8h30, briefing a 8h45,
départ a 9h00.

(7° ETAPE | éventuelle CASTETS-EN-DORTHE (33)

Rive gauche, cale de mise a
'eau juste aprés le pont.
Attention, début du canal
latéral a la Garonne et son
écluse, il peut y avoir des
bateaux...

Rappel : étape éventuelle

O
o
(™) Le relais de garonne
\/ Les mieux notés
%
Rr0
ICI LalR!
= '|'.{o:f”'(.l.
\ { L'elBourg
Port de Bourdelles
Fermeltemporairement
GafO““e
D15
Pont métallique de
Castets en Dorthe
ICI Ecluse de Castet

\

D226
D15

@«@

D226

(82 ETAPE | relais LANGON (33)

Rive gauche, cale de mise a
'eau juste aprés le ponton,
et 400 m avant les ponts.
Départ des nageurs en
PMT, obligatoirement
associés chacun avec un
nageur en flotteur !

Rappel : étape relais

Ga

ICI

Eglise Saint Gervais \

— Q\ a Boutique Acidulée

% Presquile Croisiere

onne

" poaz Rue de la Brache Av, Elie S,

ams on

La Boutique du
Vieux Langon

éfecture @ R

—
@
=
o
o
[+

[ARRIVEE | obligatoire (1) BARSAC (33)

Rive gauche, cale de mise a
I'eau 50 m apreés le confluent
avec le Ciron.
Fin de 'aventure !
Bravo a vous tous !
Un buffet réconfortant
préparé par le BPA vous
attend...

2 parsac

Port de B

%

30 >
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https://waze.com/ul/hezzv9p7gy
https://waze.com/ul/hspbj2n8bq
https://waze.com/ul/hezzvs2wfp
https://waze.com/ul/hezzv6rhye

Le River-Book™

On ne peut effectivement pas parler de « Road-Book » ! Vous
trouverez ci-dessous et dans les pages suivantes des fiches réalisées - a la
différence de celles des trois pages précédentes - pour les nageurs.

Elles ont été établies suite aux différentes reconnaissances que nous
avons commenceé a faire depuis plus d’'un an maintenant !

Certes, selon les niveaux d’eau, certaines situations peuvent avoir
varié, mais il serait prudent de ne pas trop s’éloigner des conseils qui y sont
donnés...

Si vous le voulez, vous pouvez imprimer ces fiches, les couper en
deux pour les avoir en format A5, les plastifier et vous les emmener sur le
flotteur.

Bonne nage, prenez du plaisir !

Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
1- Port Sainte-Marie - St Léger (Pause
éventuelle)

St LEGER
ARRIVEE RIVE GAUCHE

NOTES DISTANCE TEMPS
. Au 2e pont (SNCF ?), prendre AU MILIEU (attention aux cailloux),
ne pas prendre le passage rive droite ! 10,2 km ~1h25
° Environ 500 m avant l’arrivée, il y a le confluent avec la Baise, rive
gauche ; il y a une écluse, donc regardez...
. Arrivée juste avant le 3e pont, rive gauche, il y a une cale.




Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
2- St Léger - Les Roches de Reculay (Relais)

LES ROQHES DE RECULAY
.Pom cuzPort.deP: - r'id N - P ARRIVEE RIVE GAUCHE

{ St LEGER
DEPART RIVE GAUCHE

NOTES DISTANCE
. Apres celui du départ, il n’y a pas d’autre pont lors de ce parcours.
o A 3,5 km du départ, vous trouverez rive droite le confluent avec le 11,5 km ~1h35

Lot.

. A 950 m de l'arrivée, prendre A GAUCHE de I’ile qui se présente !
Naviguer au milieu de ce chenal (petits rapides).

. L’arrivée se situe rive gauche, un peu aprés le débouché du passage.

obligatoire)

Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
3- Les Roches de Reculay - Lagruere (Pause

LAGRUERE

" ARRIVEE RIVE GAUCHE
LES ROCHES DE RECULAY

DEPART RIVE GAUCHE

Port des réves

icanal Lateral ala.

DISTANCE TEMPS
. I y a un pont sur votre chemin (Tonneins) aprés ~1/4 du parcours.
o S’il y a des petits rapides au milieu du fleuve, longez la rive droite. 9,2 km ~1h20
. L’arrivée se situe rive gauche, au niveau du « Port des réves »,
a l'extérieur d'une courbe a droite.
) C’est la pause casse-croiite sur un site sympa placé entre le canal

latéral et la Garonne.
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Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
4- Lagruere - Marmande (Pause éventuelle)

LAGRUERE

- MARMANDE
DEPART RIVE GAUCHE

ARRIVEE RIVE DROITE

Port'des réves

L2
o (Pont suspendu Renaud Jean - Garen

DISTANCE TEMPS

. I1 y a deux ponts sur votre chemin : celui du Mas d’Agenais et celui de
l’arrivée a Marmande. 16,6 km ~2h10
) L’arrivée est située sur une plage rive droite, juste avant le pont

suspendu de Marmande.
) C’est I’étape la plus longue...

Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
5- Marmande - Couthures-sur-Garonne
(Relais)

W

MARMANDE Ty ol L 8 COUTHURES-sur- GARONNE
DEPART RIVE DROITE %% | 0. ARRIVEE RIVE GAUCHE

Couthures sur Garanne

L8 i
& Pont suspendu Renaud Jean - G™gane

NOTES DISTANCE | TEMPS
. Il y a trois ponts sur votre chemin : celui de la Départementale, un
pont ferroviaire et celui de l'arrivée a Couthures-sur-Garonne. 7,1 km ~1h10
. L’arrivée est située rive gauche, 500 m apres le pont de Couthures,
sur une cale de mise a I’eau. On voit bien 1’église juste avant.




Les 100 km de la Garonne - Samedi 4 mai
6- Couthures-sur-Garonne - Bourdelles (Fin
de la premiere journée)

%\ COUTHURES-sur- GARONNE BQURDELLES“':
: ' ARRIVEE RIVE DROITE

PRI L

NOTES DISTANCE TEMPS

Il n’y a aucun pont sur votre chemin.
A mi-chemin, vous apercevrez sur votre gauche la ville de Meilhan- 15,2 km ~2h50
sur-Garonne.

L’arrivée est située rive droite, sur une cale de mise a I’eau.
On distingue quelques maisons du village.

Les 100 km de la Garonne - Dimanche 5 mai
7- Bourdelles - Castets-en-Dorthe (Pause
éventuelle)

..CASTETS- en- DORTHE
" ARRIVEE RIVE GAUCHE

il BOURDELLES
DEPART RIVE DROITE

NOTES DISTANCE TEMPS

Il y a les deux ponts de La Réole sur votre chemin.
Le marché de La Réole a été élu « plus beau marché de France 2023 » 17 km ~2h30
mais il a lieu le samedi...

Attention, rive gauche avant le pont, départ du « Canal Latéral a la
Garonne », présence éventuelle de navires...

L’arrivée est située rive gauche, aprés le pont, sur une cale de mise
a l’eau.
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Les 100 km de la Garonne - Dimanche 5 mai
8- Castets-en-Dorthe - Langon (Relais et
départ des nageurs en PMT)

LANGON

cASEp e cu. DORTHE ARRIVEE RIVE GAUCHE

DEPART RIVE GAUCHE

Presqu ile

NOTES DISTANCE | TEMPS
o Il n’y a pas de ponts sur votre chemin.
. Langon est une grande ville, vous la verrez bien sur votre gauche. 7,4 km ~1h10
. L’arrivée est située rive gauche, aprés le ponton, sur une cale de
mise a I’eau.
. Si vous attendez un nageur en PMT, ne débarquez pas, c’est plus ou
moins vaseux...

Les 100 km de la Garonne - Dimanche 5 mai
9- Langon - Barsac ARRIVEE !!!

LANGON
DEPART RIVE GAUCHE

BARSAC
ARRIVEE RIVE GAUCHE

NOTES DISTANCE TEMPS
. Iy a les deux ponts de Langon (routier et ferroviaire) juste apres le
départ et ce sont les seuls que vous verrez. 6,7 km ~1h10

L’arrivée est située rive gauche, juste aprés le confluent avec
le Ciron, sur une cale de mise a I’eau.

Si vous étes une paire “flotteur - PMT?”, arrivez ensemble !
BRAVO !!!
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Un grand mercia ...

PORT COUTHURES
-SAINTE- -SUR-
MARIE GARONNE
SAINT-LEGER =&l BOURDELLES |
CASTETS
TONNEINS -EN-
DORTHE
LAGRUERE LANGON
h!ﬁ f\!ﬁ ﬂ!ﬁ
J‘\ J‘L J‘\
MARMANDE BARSAC
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